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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МБОУ лицей №4 г. Россоши 

разработан на основании нормативных и методических документов, 

регламентирующих деятельность лицея: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от               17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1644, от 31.12.2015 № 1577, от 11.12.2020 № 712). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 

465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых 

для реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в 

субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 

новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также 

норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными 

средствами обучения и воспитания». 

4. Федеральные требования к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в 

Минюсте России 2 февраля 2011 г.). 

5. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России 

от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 



6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 

2015 г. № 09-3564 “О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ” 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации «О направлении Методических рекомендаций по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности» от 18 августа 2017 г. N 09-1672 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»». 

9. Методические рекомендации по вопросам введения 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

10. ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО  МБОУ лицей №4 г. Россоши. 

11. Устав МБОУ лицей №4 г. Россоши. 

 

План внеурочной деятельности МБОУ лицей №4 г.Россоши определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учетом интересов обучающихся и 

возможностей лицея. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. Внеурочная деятельность понимается преимущественно как 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения 

потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в 

самоуправлении и общественно полезной деятельности. Внеурочная 

деятельность создает условия для социального, культурного и 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культур. 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения 

учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

учащихся совместно с общественными организациями, организациями ДО, 

библиотеками, семьями учащихся; 

 формировать навыки позитивного общения; 



 развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

 воспитывать трудолюбие, способности к преодолению 

трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 развивать позитивное отношение к базовым общественным 

ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Лицей работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности 

школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым 

общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся, 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации 

внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей 

ребенка. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации данной модели 

осуществляется через: 

 план внеурочной деятельности лицея (7-10  часов в неделю для 

каждого ученика  в классе);  

 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, общественно полезные практики и т.д.);  

 деятельность иных педагогических работников (социального 

педагога, педагога-психолога) в соответствии с должностными 

обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками; 



 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса. 

Внеурочная деятельность в лицее организуется по основным 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми 

духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

Социальное направление помогает детям освоить разнообразные 

способы деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные 

умения, развить активность и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

Общеинтеллектуальное  направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную  активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует детей на 

доброжелательное, бережное, заботливое отношение к миру, формирование 

активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию и физической культуре. 

Содержание занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые  исследования, общественно полезные практики и т. д. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. 

Принципы чередования учебной и внеурочной деятельности определяются 

образовательным учреждением, исходя из необходимости обеспечить 

достижение планируемых результатов реализации основной образовательной 

программы, на основании запросов обучающихся, родителей (законных 

представителей), а также имеющихся кадровых, материально-технических и 

других условий.  

В  качестве оценки результатов внеурочной деятельности  являются два 

основных критерия: 

1) продуктивность деятельности; 



2) удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами. 

Эти же критерии целесообразно избрать и для выявления эффек-

тивности внеурочной деятельности. Для оценки продуктивности внеурочной 

деятельности учащихся можно избрать и другие показатели, ха-

рактеризующие продуктивность внеурочной деятельности младших 

школьников: 

 знания, умения и навыки, сформированные у школьников в 

процессе занятий в объединениях дополнительного образования и в ходе 

подготовки и проведения внеурочных воспитательных дел; 

 достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной 

деятельности. 

 

Для изучения продуктивности внеурочной деятельности в соответствии с 

предлагаемыми показателями можно использовать такие методы, как беседа, 

тестирование, анализ результатов участия в мероприятиях состязательного 

характера (соревнование, конкурс, олимпиада и т.п.), экспертная оценка 

специалистов, анализ содержания «портфолио достижений» ребенка. Второй 

критерий - удовлетворенность учащихся, их родителей и педагогов 

организацией внеурочной деятельности и ее результатами. Для изучения 

состояния удовлетворенности детей и взрослых, принимающих участие во 

внеурочной деятельности, можно использовать такие диагностические 

приемы и методы, как педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование, 

ассоциативный рисунок. 



План внеурочной деятельности 

(недельный по классам) 

МБОУ лицей № 4 г. Россоши  

Россошанского муниципального района Воронежской области 

на 2021– 2022 учебный год 

 

Регулярные занятия - курсы внеурочной деятельности (по расписанию) 
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План внеурочной деятельности 

МБОУ лицей № 4 г.Россоши 

на 2021-2022 учебный год 

ФГОС НОО 

Класс 1 2 3 4 Всего 

Количество часов в неделю 

(регулярные) 

4 4 6 6 20 

 

Количество часов в год 132 136 204 204 676 

Количество часов в неделю 

(нерегулярные) 

3 3 3 3 12 

Количество часов в год 

(нерегулярные) 

93 102 102 102 399 

Итого за год  225 238 306 306 1075 

За ступень НОО -1075 

 

Внеурочная деятельность Классы 

Количество 

часов 

в неделю/год 

Ответственные 

Спортивно – оздоровительное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Тропа здоровья 2 2/ 68 Классные руководители 2-х 

классов 

Классные часы, направленные на формирование 

ЗОЖ ( по плану классного руководителя) 

1-4 4 ч в год Классные руководители 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Месячник профилактики вредных привычек и 

формирования ЗОЖ. 

1-4 4 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая 



Дни Здоровья 1-4 4 ч в год Классные руководители, 

учителя физической культуры 

Лицейские спортивные соревнования 1-4 4 ч в год Учителя физической культуры 

Беседы по охране здоровья 1-4 2 ч в год Классные руководители 

Игры, физкультминутки  1-4 4 ч в год Классные руководители  

Игра «Зарничка» 1-4 2 ч в год Учителя физической культуры 

Всероссийские открытые уроки 1-4 2 ч в год Классные руководители 

Общеинтеллектуальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Занимательный русский 4 1/34 Классные руководители 4-х 

классов 

Шахматы 1-4 2/66/68 Шевченко А.И. 

Робототехника 3-4 2/66/68 Бордюгов К.А. 

Сам себе режиссер 3 1/34 Классные руководители 3-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Участие в интеллектульных конкурсах, викторинах, 

олимпиадах 

1-4 8 ч в год Классные руководители 

Праздник Знаний и Творчества 1-4 2 ч в год Классные руководители, зам. 

директора по ВР 

Гагаринский урок «Космос- это мы» 1-4 2 ч в год Классные руководители, зам. 

директора по ВР 

Тематические экскурсии 1-4 6 ч в год Классные руководители 

Общекультурное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Мир профессий 4 1/34 Классные руководители 4-х 

классов 

Классные часы по направлению  1-4 1 раз в месяц Классные руководители 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 



Праздник первоклассников «Посвящение в 

лицеисты» 

1 2 ч в год Классные руководители 1-х 

классов, Мукоедова С.П. 

Тематические экскурсии, выставки детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

1-4 6 ч в год Классные руководители, 

учителя технологии и искусства 

Праздник « Осенняя катавасия» 1-4 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая 

Новогодний утренник 1-4 4 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

«Рождественское чудо» 

Конкурс рисунков 

1-4 2 ч в год Классные руководители, 

учителя технологии и искусства 

«Прощание с Азбукой» 1 4 ч в год Классные руководители 1-х 

классов 

Цикл мероприятий, посвященных Международному 

Женскому Дню 8 Марта 

1-4 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

«До свиданья, начальная школа!» - выпускной в 4-х 

классах 

4 4 ч в год Классные руководители 4-х 

классов 

Духовно-нравственное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Мастерская общения 1 1/33 Классные руководители 1-х 

классов 

Курс «Тропинки родного края» (по плану классного 

руководителя) 

1-4 0,5/17 Классные руководители 1-4-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Туристско-краеведческая деятельность (по плану 

классного руководителя) 

1-4 8 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов 

День солидарности в  

борьбе с терроризмом 

1-4 1 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 



зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий ко Дню пожилых людей 1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов 

Цикл мероприятий, посвященных Дню народного 

единства 

1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

Мероприятия, посвященные Дню матери 1-4 4  ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

День учителя 1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий, посвящённых освобождению 

 г. Россоши от немецко-фашистских захватчиков 

1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

День полного освобождения Ленинграда 1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий, посвященных Дню Защитника 

Отечества 

1-4 2 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий к Дню Победы 1-4 6 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Социальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Кукольный театр 3 1/34 Классные руководители 3-х 

классов 

«Бумажное» дерево 3 1/34 Классные руководители 3-х 

классов 

Умелые ручки 3 1/34 Классные руководители 3-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Социально-значимые акции (Белый цветок, Добрый 

букет, Мы добро, Доброе сердце  и др.) 

1-4 6 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая, 



зам.директора по ВР 
Школьное самоуправление 1-4 4 ч в год Классные руководители 1-4-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ лицей № 4 г.Россоши 

на 2021-2022 учебный год 

ФГОС ООО 

Класс 5 6 7 8 9 Всего 

Количество часов в 

неделю( регулярные) 

5 6 7 7 7 32 

Количество часов в 

год 

175 210 245 245 245 1120 

Количество часов в 

неделю 

( нерегулярные) 

3 3 3 3 3 17 

Количество часов в 

год( нерегулярные) 

105 105 105 105 105 525 

Итого за год  280 315 350 350 350 1645 

За ступень ООО                             1645 

 

Внеурочная деятельность Классы 

Количество 

часов 

в неделю/год 

Ответственные 

Спортивно – оздоровительное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 



Школьный спортивный клуб «Олимпиец»  7 1/35 Медведев А.Э. 

Первая медицинская помощь 6 1/35 Подгорный А.А. 

Начальная военная подготовка 8 1/35 Шевченко И.А. 

Разговор о правильном питании 6 1/35 Шевченко Т.И. 

Классные часы, направленные на формирование 

ЗОЖ ( по плану классного руководителя) 

5-9 4 ч в год Классные руководители 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Месячник профилактики вредных привычек и 

формирования ЗОЖ. 

5-9 4 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Дни Здоровья 5-9 4  ч в год Классные руководители, 

учителя физической культуры 

Лицейские спортивные соревнования 5-9 4 ч в год Учителя физической культуры 

Беседы по охране здоровья 5-9 2 ч в год Классные руководители 

Спортивные соревнования всех уровней  10 ч в год Учителя физической культуры 

Соревнования юнармейских отрядов 6-9 4 ч в год Учителя физической культуры, 

руководители юнармейского 

отряда «Пламя» 

Всероссийские открытые уроки 5-9 4 ч в год Классные руководители 

Общеинтеллектуальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Знакомство с основами химических производств 8 1/35 Суглобова И.В. 

Школа юного психолога 5 1/35 Мукоедова С.П. 

Математика вокруг нас 5 1/35 Бордюгова Е.В. 

Математика для любознательных 8 1/35 Красюк Е.Ю. 

Человек и общество 8 1/35 Северина С.Ю. 

Вокруг света за 40 минут 9 1/35 Коновалова Е.А. 

Журналистика 9 1/35 Феофанова Е.В. 

От слова к тексту 9 1/35 Орищенко Н.С, Стреляева 



Г.Н.,Фоменко Н.В. 

Удивительная математика 9 1/35 Хиценко Т.Е., Рыбас Е.Н., 

Хромова А.А. 

Мир мультимедиа 6 1/35 Землякова Л.Н. 

Радиоэлектроника 9 1/35 Земляков Д.В. 

Юный радиотехник 6 1/35 Земляков Д.В. 

Программная инженерия на примере создания 

компьютерных игр 

9 1/35 Рыбас В.И. 

Школа программистов 6 1/35 Рыбас В.И. 

Экология и мы 7 1/35 Трушина З.А. 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Участие в интеллектульных конкурсах, викторинах, 

олимпиадах 

5-9 8 ч в год Классные руководители 

Праздник Знаний и Творчества 5-9 2 ч в год Классные руководители, зам. 

директора по ВР 

Гагаринский урок «Космос- это мы» 5-9 2 ч в год Классные руководители, зам. 

директора по ВР 

Тематические экскурсии 5-9 4 ч в год Классные руководители 

Общекультурное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Мир глазами школьника 7 1/35 Чумаченко Т.А. 

С песней по жизни 5 1/35 Леонова Л.Г. 

Основы дизайна 9 1/35 Шевченко Т.И. 

Сувенир 5 1/35 Шевченко Т.И. 

Видеомонтаж 8 1/35 Бордюгов К.А. 

Город мастеров 6 1/35 Соколенко О.А. 

Технология выбора профессии 8 1/35 Землякова Л.Н. 

Общение в соцсетях 5 1/35 Масловская Ю.А. 

Классные часы по направлению  5-9 1 раз в месяц Классные руководители 



Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Линейка «День Знаний» 5-9 1 ч в год Классные руководители, 

зам.директора по ВР 

Праздник «Посвящение в пятиклассники» 5 2 ч в год Классные руководители 5-х 

классов, Мукоедова С.П. 

Тематические экскурсии, выставки детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся 

5-9 6 ч в год Классные руководители, 

учителя технологии и искусства 

Праздник « Осенняя катавасия» 5-7 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая 

Новогодний праздник 5-7 

8-9 

3ч в год 

3 в в год 

Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

«Рождественское чудо» 

Конкурс рисунков 

5-7 2 ч в год Классные руководители, 

учителя технологии и искусства 

Подготовка и проведение выставки изделий 

декоративно-прикладного, технического 

моделирования, поделок из природного материала 

«Зимушка-зима!» 

5-9 2 ч в год Классные руководители, 

учителя технологии и искусства 

Масленица 5-9 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий, посвященных Международному 

Женскому Дню 8 Марта 

5-9 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Итоговые линейки 5-8 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Праздник Последнего Звонка 9 4 ч в год Классные руководители 9-х 

классов,  старшая вожатая, 



зам.директора по ВР 

Духовно-нравственное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Курс «Тропинки родного края» (в рамках классного 

часа, по плану классного руководителя) 

5-9 0,5/17 Классные руководители 5-9-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Туристско-краеведческая деятельность (по плану 

классного руководителя) 

5-9 6 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов 

День солидарности в  

борьбе с терроризмом 

5-9 2 ч в год Классные руководители, 

старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий ко Дню пожилых людей 5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов 

Цикл мероприятий, посвященных Дню народного 

единства 

5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая 

Мероприятия, посвященные Дню матери 

 

5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая 

День учителя 5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий, посвящённых освобождению 

 г. Россоши от немецко-фашистских захватчиков 

5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая, 

учителя истории 

День полного освобождения Ленинграда 5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая, 

учителя истории 

Цикл мероприятий, посвященных Дню Защитника 

Отечества 

5-9 2 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий к Дню Победы 5-9 6 ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая, 



зам.директора по ВР 

Социальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Атлас профессий 7 2/70 Хиценко Я.А. 

Волонтерский отряд «Данко» 8 1/35 Землякова Л.Н. 

Будь активен с РДШ 6-7 1/35 Дубина Я.П. 

Ведение лицейской группы в Инстаграм 11 2/70 Дубина Я.П. 

Администрирование сообщества в социальных сетях 10 3/105 Горбенко М.Ю. 

ЮИД 7 1/35 Овчаренко И.А. 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Социально-значимые акции (Белый цветок, Добрый 

букет, Мы добро, Доброе сердце  и др.) 

5-9 6ч в год Классные руководители 5-9-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 
Школьное самоуправление 5-9 6 ч в год Классные руководители 5-9 -х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ лицей № 4 г.Россоши 

на 2021-2022 учебный год 

ФГОС СОО 

Класс 10 11 Всего 

Количество часов в неделю (регулярные) 7 8 15 

Количество часов в год 245 280 525 

Количество часов в неделю (нерегулярные) 3 2 5 

Количество часов в год( нерегулярные) 105 70 175 

Итого за год  350 350 700 



 

 

Внеурочная деятельность 

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю/год 

 

Ответственные 

Спортивно – оздоровительное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Школьный спортивный клуб « Олимпиец» 10 1/35 Медведев А.Э. 

Выбираю ГТО! 10-11 1/35 Подгорный А.А. 

Классные часы, направленные на формирование ЗОЖ 

(по плану классного руководителя) 

10-11 4 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Месячник профилактики вредных привычек и 

формирования ЗОЖ. 

10-11 4 ч в год Классные руководители, старшая 

вожатая 

Дни Здоровья 10-11 4ч в год Классные руководители, учителя 

физической культуры 

Лицейские спортивные соревнования 10-11 6 ч в год Учителя физической культуры 

Беседы по охране здоровья 10-11 2 ч в год Классные руководители 

Всероссийские открытые уроки 10-11 2 ч в год Классные руководители 

Общеинтеллектуальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Практикум решения задач 11 1/35 Красюк Е.Ю. 

От слова к т ексту 11 1/35 Феофанова Е.В. 

Математика в жизни 11 1/35 Манакова И.В. 

Решение нестандартных задач 10 

11 

2/70 

1/35 

Земляков Д.В. 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Участие в интеллектульных конкурсах, викторинах, 

олимпиадах 

10-11 4 ч в год Классные руководители, 

учителя-предметники 

Праздник Знаний и Творчества 10-11 2 ч в год Классные руководители, зам. 



директора по ВР 

Гагаринский урок «Космос- это мы» 10-11 2 ч в год Классные руководители, зам. 

директора по ВР 

Тематические экскурсии 10-11 6 ч в год Классные руководители 

Общекультурное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

С песней по жизни 11 1/35 Леонова Л.Г. 

Классные часы по направлению  10-11 1 раз в месяц Классные руководители 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

 Посвящение в старшеклассники 10 2 ч в год Классный руководитель 10 

класса 

Праздник « Осенняя катавасия» 10-11 2 ч в год Классные руководители, старшая 

вожатая 

Новый год 10-11 4 ч в год Классные руководители, старшая 

вожатая, зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий, посвященных Международному 

Женскому Дню 8 Марта 

10-11 2 ч в год Классные руководители, старшая 

вожатая, зам.директора по ВР 

Линейка Последнего звонка 11 4  ч в год Классный руководитель 11 

класса, зам.директора по ВР 

Духовно-нравственное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Курс «Моя малая родина» (по плану классного 

руководителя) 

10-11 0,5/17 Классные руководители 10-11-х 

классов 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Туристско-краеведческая деятельность (по плану 

классного руководителя) 

10-11 6 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов 

День солидарности в  

борьбе с терроризмом 

10-11 2 ч в год Классные руководители, старшая 

вожатая, зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий ко Дню пожилых людей 10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 



классов 

Цикл мероприятий, посвященных Дню народного 

единства 

10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая 

Мероприятия, посвященные Дню матери 10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая 

День учителя 10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий, посвящённых освобождению 

 г. Россоши от немецко-фашистских захватчиков 

10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, зам.директора по ВР 

День полного освобождения Ленинграда 10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая 

Цикл мероприятий, посвященных Дню Защитника 

Отечества 

10-11 2 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, зам.директора по ВР 

Цикл мероприятий к Дню Победы 10-11 6 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 

Социальное направление 

Курсы внеурочной деятельности по расписанию 

Администрирование сообщества в социальных сетях 10 2/70 Горбенко М.Ю. 

Ведение лицейской группы в Инстаграм 11 2/70 Дубина Я.П. 

Внеурочные занятия (нерегулярные) 

Социально-значимые акции (Белый цветок, Добрый 

букет, Мы добро, Доброе сердце  и др.) 

10-11 6 ч в год Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 
Школьное самоуправление 10-11 0,5/17 Классные руководители 10-11-х 

классов, старшая вожатая, 

зам.директора по ВР 
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